Fuhrung, Personlichkeit und Gesundheit

Sie befinden sich hier:
Fortbildung
Flhrung, Kommunikation und Gesundheit

Nicht langer zwischen allen Stuhlen
sitzen - endlich Aufgaben- und
Rollenklarheit finden

Termin
19.10.-20.10.2022
Weitere Termine siehe unten!

Referentin
Bettina Stackelberg
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
223-19

Kursgebuhr
560,00 €

In Ihrem Berufsalltag brauchen viele verschiedene Menschen etwas von Ihnen - die
Kolleg*innen, die Fihrungskraft, die Abteilungs- oder Bereichsleitung, Angehérige,
Patient*innen und Auszubildende.

Zeitdruck, Personalmangel und viele andere Baustellen kommen taglich noch hinzu.

Sie kénnen und wollen nicht mehr fir alles und alle zustandig sein. Erarbeiten Sie in diesem
Seminar, was genau lhre Kernaufgaben sind und Ihre Rolle ist bzw. Ihre Rollen sind. Fir was
sind Sie zustandig - flr was nicht? So sorgen Sie fur sich und andere fur Klarheit und
Orientierung und kénnen Ablaufe besser und zlgiger koordinieren.

AuBerdem sagen Sie leichter und klarer 'Nein!', kdnnen besser delegieren und
Entscheidungen treffen. Das flhrt zu mehr Selbstfursorge, mehr Transparenz und
Rollensicherheit.

Ziele


https://www.akademie-im-park.de/fortbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=176&cHash=30c78d0c54cb66702bf422870a042b9b

e Meine Rolle - meine Rollen: Was gehért dazu, was im Ausnahmefall und was gehért nicht
dazu?

e Nutzen von Rollenklarheit fir mich selbst, meine Kolleg*innen, Gremien sowie
Patient*innen und Angehdrige

e Entscheidungen treffen - so klappt es ohne schlechtes Gewissen!

e Die gute Balance finden zwischen Helfen, Da-sein fiir andere und 'Nein!' sagen

e Wertschatzend und freundlich 'Nein' sagen

Methoden
Diskussion und Austausch, Einzelarbeit mit Leitfragen, Kleingruppen, Lernpartnerschaft bzw.
Transferbrief

Zielgruppe
Offen fur alle, die sich selbstbewusster abgrenzen wollen

Maximale Teilnehmerzahl
12

Termine / Folgeseminare
19.10.-20.10.2022
09.00-17.00

Referentin

Bettina Stackelberg

Trainerin, zertifizierter Business-
Coach, Speaker und Buchautorin

Inga Weise

‘ ¥ Bildungsreferentin
na-:

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de






