
Medizin, Therapie, multiprofessionelles
Team
Fortbildungen

Sie befinden sich hier:
Fortbildung
Medizin, Therapie und multiprofessionelles Team

Akzeptanz- und Commitment-Therapie
für Fortgeschrittene (ACT-III)
Termin
05.12.-06.12.2024
Weitere Termine siehe unten!

Referent
Dr. Rainer F. Sonntag
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
241-08

Kursgebühr
Frühbucherpreis: 395,00 € NUR NOCH 139 TAGE
Regulärer Preis ab 05.10.2024: 440,00 €

Inhalte
Der Workshop beginnt wieder mit einer knappen Wiederholung ACT-relevanter Prozesse. Der
kurze theoretische Anteil ist einigen ACT-bezogenen Überlegungen zur Philosophie gewidmet.
Der größte Teil des Workshops ist mit Rollenspielen und Kleingruppenübungen jedoch wieder
praktisch ausgerichtet. Die Rollenspiele können entweder vom Referenten oder den
Teilnehmenden vorgeschlagen werden. Es ist erwünscht, dass die Teilnehmenden schwierige
Situationen mitbringen, die dann (ggf. auch wieder mit Videoanalysen) durchgearbeitet
werden können.

Methoden
Vortrag, Gruppendiskussion, Rollenspiele, Videoaufzeichnungen, Selbsterfahrung

https://www.akademie-im-park.de/fortbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=5&cHash=bece0ff88c3b40e774baf0c975e39b62


Teilnahmevoraussetzung ist der Besuch des ACT-Einführungskurses (241-06) oder eines
vergleichbaren Seminars.

Zertifizierung
Für das Seminar werden von der LÄK 20 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
Mitarbeitende aus ärztlichen, psychologischen, pflegerischen Berufen, Sozialarbeiter*innen

Maximale Teilnehmerzahl
24

Termine / Folgeseminare
05.12.-06.12.2024
1. Tag: 10.00-18.00 Uhr
2. Tag: 9.00-17.00 Uhr

Referent

Dr. Rainer F. Sonntag

Facharzt für Psychiatrie und
Psychotherapie, Facharzt für
Psychotherapeutische Medizin, ACT-
Trainer (ACBS)

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de

https://www.akademie-im-park.de/fortbildung/medizin-therapie-und-multiprofessionelles-team/details/einfuehrung-in-die-akzeptanz-und-commitment-therapie-act-i



