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Embodiment – Der Körper in der
Psychotherapie abgesagt
Termin
13.07.-14.07.2020
Weitere Termine siehe unten!

Referent_innen

Seminarnummer
201-11

Kursgebühr
410,00 €

Inhalt:
Menschen, die sich in psychotherapeutische Behandlung begeben, klagen - selbst bei
'klassisch' psychischen Störungen wie Ängsten oder depressiven Störungen - meist über ein
psychosomatisches Beschwerdebild mit Symptomen, die ihre leib-seelische Gesamtheit
erfassen. Die leibliche Dimension in der Psychotherapie geht also weit über die
Körperbeschwerden bei somatoformen Störungen hinaus, wenngleich die Begrenztheit eines
einseitig somatisch ausgerichteten subjektiven Krankheitskonzepts hier besonders deutlich
wird.

Das Seminar fokussiert auf die leibliche Ebene in der Psychotherapie und geht neben einer
Einführung in das Konzept des Embodiment sowohl auf den Bereich der somatoformen und
somatopsychischen Störungen als auch auf das Potenzial einer körperpsychotherapeutisch
orientierten Haltung ein.

Die theoretischen Inhalte werden durch Fallbeispiele und praktische Übungssequenzen

https://www.akademie-im-park.de/fortbildung


ergänzt.

Ziele:

Verständnis des theoretischen Konzepts Embodiment inkl. einer kritischen Betrachtung
Wissen um die Bedeutung körperlicher Aspekte für psychosomatisch-
psychotherapeutische Behandlungen
Kenntnis praktischer Möglichkeiten, wie das Konzept des Embodiments für die klinische
Praxis nutzbar gemacht werden kann

Methoden:
Vortrag, Film, Diskussion, Kleingruppenarbeit

Zertifizierung:
Für das Seminar werden von der LPK 19 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
Ambulant oder stationär tätige (auch angehende) ärztliche oder psychologische
Therapeut_innen sowie Mitarbeitende des multiprofessionellen Teams

Maximale Teilnehmerzahl
24

Termine / Folgeseminare
13.07.-14.07.2020
1. Tag: 10.00-17.00 Uhr
2. Tag: 9.00-16.00 Uhr

Achtung: Der Seminartermin wurde abgesagt.

Referent_innen

Sie haben Fragen?



Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


