
Medizin, Therapie, multiprofessionelles
Team
Fortbildungen

Sie befinden sich hier:
Fortbildung
Medizin, Therapie und multiprofessionelles Team

Grundkurse Hypnotherapie (DGH) -
abgesagt wg. Corona
Termin
25.05.-27.05.2020
Weitere Termine siehe unten!

Referent
Prof. Dr. Walter Bongartz
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
201-09

Kursgebühr
1020,00 € (Preis für DGH-Mitglieder, Nicht-Mitglieder 1065,00 €)

Grundkurs 1: Sprache der Hypnose
Einführung: Veränderungen in Hypnose (subjektiv, physiologisch); Abgrenzung gegen andere
Bewusstseinszustände (Schlaf, Entspannung, Meditation, Wachzustand); Prinzipien der
modernen Hypnotherapie (Utilisation, Indirekte Kommunikation, Arbeit mit Gefühlen in
Trance). Korrelate und Verteilung der Hypnosefähigkeit; Indikation, Kontraindikation von
Hypnotherapie, Gefahren; Effektivität von Hypnotherapie.

Vorbereitung des Patienten; praktische Erfahrung mit einfachen Hypnoseinduktionen,
Formulierungsregeln für die Trancesprache ('offene' Suggestionen; Truismen,
Nominalisierung; Transformation direkter in indirekte Formulierungen), Durchführung von
Entspannungstrancen, Trancesprache in tradtionellen Kulturen.

Grundkurs 2: Tranceinduktionen

https://www.akademie-im-park.de/fortbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=8&cHash=bf400b898879875704962cf1a7672a0c


Tranceinduktionsformen: motorische Induktionen (z.B.'unwillentliche' Handbewegung,
Armlevitation), Fixationsinduktionen (z.B. Farbenkontrastmethode, imaginative 'Projektion'),
imaginative Induktionen (z.B. Körperwahrnehmung, Stärkeinduktion), Sonderformen (z.B.
Konfusionsinduktion). Induktion als Bahnung von Erfahrung.

Exkurs 'Klassische Hypnose' (direkte therapeutische Suggestionen, abgeschwächte direkte
Suggestionen), Selbsthypnose.

Grundkurs 3: Aktivierung von Ressourcen
Erarbeiten und Konstruktion von Ressourcen für therapeutische Interventionen in Trance:
Individuelle Ressourcen des Patienten, Patient 'hat keine Ressourcen'; Körpererfahrungen als
Ressource. Therapeutische Bedeutung und Nutzung von Trancephänomenen. Kontakt mit
dem Patienten während der Trance (Fraktionierungsmethode).

Die drei Kurse, die gemäß der Weiterbildungsordnung der Deutschen Gesellschaft für
Hypnose (DGH) durchgeführt und zertifiziert werden, vermitteln praktische Fertigkeiten im
Umgang mit hypnotherapeutischen Methoden, die in der psychosomatischen
Grundversorgung eingesetzt werden können. Die Kurse können auf Anfrage auch einzeln
gebucht werden.

Zertifizierung:
Für die drei Grundkurse werden von der LPK mindestens 50 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
Psycholog*innen, Ärzt*innen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen

Maximale Teilnehmerzahl
20

Termine / Folgeseminare
GK1 & GK2: 25.05.-27.05.2020; 9.00-17.30 Uhr
GK3: 09.07.-10.07.2020
1. Tag: 9.00-17.30 Uhr
2. Tag: 9.00-12.30 Uhr

Kursgebühr:
für DGH-Mitglieder: 1020,00 €
für Nicht-DGH-Mitglieder: 1065,00 €

Achtung: Die Seminartermine werden abgesagt wegen der Coronapandemie!



Referent

Prof. Dr. Walter Bongartz

Leitet seit über 25 Jahren
Hypnotherapieseminare

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


