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Kursgebühr
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Es sollen über bereits etablierte Verfahren in der Verhaltenstherapie hinaus Interventionen
vorgestellt werden, die im Sinne eines ganzheitlichen Lernens und auf der Grundlage neuerer
neurobiologischer Forschung (z. B. Damasio, Bauer, Storch) ein Wiedererinnern auf allen
Ebenen, und damit eben auch der körperlichen, unterstützen und somit Neu- und
Umlernprozesse erleichtern und fördern können. Die Arbeit mit körperorientierten Verfahren
ist dabei sehr effektiv und kann nach Grawe als erlebnis- und problemaktualisierend
klassifiziert werden.

Ziel:
Erweiterung des therapeutischen Interventionsrepertoires um den körperlichen Aspekt, wobei
auf die Bearbeitung von Gefühlen und deren körperlicher Repräsentanz besonderen Wert
gelegt wird.

Methoden:
Nach einer kurzen Lecture werden Übungen vorgestellt und Gelegenheit geboten, diese ''am

https://www.akademie-im-park.de/fortbildung


eigenen Leib'' kennen zu lernen.

Zertifizierung:
Für das Seminar werden von der LPK voraussichtlich 18 Punkte angerechnet.

Zielgruppe:
Insbesondere psychologische und ärztliche Psychotherapeut_innen (auch in Aus- bzw.
Weiterbildung) sowie Mitarbeitende des Professionellen Teams, die im therapeutischen Alltag
mehr Wert auf körperliche Aspekte in der Therapie legen wollen, dabei Expertimentierfreude
und Bereitschaft zur Selbsterfahrung mitbringen.

Zielgruppe
s.o.

Maximale Teilnehmerzahl
16

Termine / Folgeseminare
27.09.-28.09.2019
1. Tag: 10.00-17.30 Uhr
2. Tag: 9.00-16.30 Uhr

Referent_innen

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


