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Sie befinden sich hier:
Fortbildung
Medizin, Therapie und multiprofessionelles Team

Weisheitstherapie zur Behandlung von
Anpassungsstorungen und der
Posttraumatischen Verbitterungsstorung

Termin
06.12.-07.12.2024
Weitere Termine siehe unten!

Referent

Dr. Kai Baumann

Psychologischer Psychotherapeut (VT)
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
241-15

Kursgebuhr

Frihbucherpreis: 405,00 € [\{SJ3\[0]els o yit€el=

Regularer Preis ab 06.10.2024: 450,00 €

Anpassungsstorungen stellen eine heterogene Gruppe psychischer Stérungen dar, die im
klinischen Alltag eine grofRe Rolle spielen. Sie sind schwer zu behandeln und fihren haufig zu
Arbeitsunfahigkeit und Chronifizierung. Ein Subtyp der Anpassungsstérungen ist die
»Posttraumatische Verbitterungsstérung” (PTED), die charakterisiert ist durch ein
ausgepragtes Krankungs-, Arger-, Ungerechtigkeits- und Verbitterungserleben. Der Ausléser
ist ein einschneidendes, aber nicht aulergewdhnliches kritisches Lebensereignis wie z. B.
Arbeitsplatz-, Partnerschafts-, Sorgerechts- oder Erbschaftskonflikte.

Weisheitstherapie ist eine verhaltenstherapeutische Technik, die zur Behandlung der PTED
entwickelt wurde und sich in der Praxis auch bei anderen lang andauernden
Anpassungsstérungen bewahrt hat. Die Behandlung zielt zunachst auf die Motivierung zur


https://www.akademie-im-park.de/fortbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=260&cHash=f55bc13dc46478bc23ea2f76a1baaec8

Akzeptanz akkomodativ ausgerichteter Bewaltigungsstrategien. Anschliefend werden
Akzeptanz erleichternde, Sinn stiftende und eigene Verantwortung bzw. Schuld in Frage
stellende Perspektiven erarbeitet.

Der weisheitstherapeutische Ansatz soll in dem Workshop theoretisch und praktisch
vorgestellt werden. Der Workshop bietet zudem die Mdglichkeit zu einem offenen
Ideenaustausch zur Behandlung von gekrankten Patient*innen, da diese in der Literatur
bislang kaum beschrieben wurden. Hilfreich sind daflr Fallbeispiele der Teilnehmer*innen.

Ziele

Ziele sind Beschreibung und differenzialdiagnostische Abgrenzung des Konzepts der
Posttraumatischen Verbitterungsstérung und die Vermittlung und das Uben der Techniken
der Weisheitstherapie.

Methoden
Prasentation und Diskussion der vermittelten Konzepte mit gemeinsamen Ubungen und
Ubungen in Kleingruppen

Zertifizierung
Flr das Seminar werden von der LPK voraussichtlich 19 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
(Angehende) Psychologische und arztliche Psychotherapeut*innen, Fachtherapeut*innen,
Pflegepersonen

Maximale Teilnehmerzahl
18

Termine / Folgeseminare
06.12.-07.12.2024

1. Tag: 14.00 -20.00 Uhr
2. Tag: 9.00 - 16.30 Uhr

Referent

Dr. Kai Baumann
Psychologischer Psychotherapeut (VT)




Sie haben Fragen?
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