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Kursgebühr
Frühbucherpreis: 425,00 € NUR NOCH 129 TAGE
Regulärer Preis ab 25.09.2024: 470,00 €

Patient*innen mit schizophrenen Erkrankungen sind eine besondere Herausforderung im
psychiatrischen und therapeutischen Alltag. Misstrauen, Ängste, Rückzug,
Spannungszustände, mangelnde Krankheitseinsicht gehen oft einher mit
Informationsdefiziten und dysfunktionalen Krankheitsmodellen. Das führt oft zu einer hohen
Abbruchrate der medikamentösen und therapeutischen Behandlung. Es gilt daher die
Behandlungsbereitschaft zu fördern, in Beziehung zu treten und den Aufbau eines
angemessenen Krankheitskonzepts bei Betroffenen und Angehörigen zu fördern.

Inhalte
In diesem Workshop werden Informationen über schizophrene Erkrankungen, Symptomatik
und Behandlungsverfahren vermittelt. Psychoedukation für Patient*innen und Angehörige
wird als Basisverfahren vorgestellt, Materialien für Gruppen- und Einzelsetting ausführlich
besprochen und praxisbezogen eingeübt. Der Einsatz kognitiv-verhaltenstherapeutischer
Methoden im Umgang mit Wahn und Halluzinationen wird an Fallbeispielen veranschaulicht
und häufige kognitive Denkverzerrungen benannt. Therapieansätze im Umgang mit Negativ-
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Symptomatik, einschließlich dem Aufbau positiver Aktivitäten, sowie neuerer
Behandlungsstrategien zur Akzeptanz- und Achtsamkeit, werden vorgestellt.

Ziel
Wissenserweiterung, Handlungssicherheit im Umgang mit schizophren Erkrankten, Leitung
von psychoedukativen Gruppen, Psychoedukation im Einzelgespräch, strukturierte
Durchführung von Angehörigengesprächen.
Kognitiv-verhaltenstherapeutische Strategien bei psychotischen Symptomen.

Methoden
Vortrag, Kleingruppenarbeit, Einzelarbeit, Diskussion, Einsatz von Arbeitsmaterialien,
Selbstreflektion.
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit wird vorausgesetzt.

Zertifizierung
Für das Seminar werden von der LPK 19 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
Ambulant oder stationär tätige ärztliche oder psychologische Therapeut*innen (auch
angehende), Pflegepersonen der Psychiatrie, Fachtherapeut*innen

Maximale Teilnehmerzahl
18

Termine / Folgeseminare
25.11.-26.11.2024
1. Tag: 10.00-18.00 Uhr
2. Tag: 09.00-16.00 Uhr

Referentin

Nora Hartmann

Psychologische Psychotherapeutin;
Psychotherapeutische Schwerpunkte:
Psychosen, Zwang, Depression.



Sie haben Fragen?
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