Pflege und Fachtherapie

Sie befinden sich hier:
Fortbildung
Pflege und Fachtherapie

Professionelle Pflege bei Depressionen

Termin
15.05. - 16.05.2018
Weitere Termine siehe unten!

Referent_innen

Seminarnummer
182-18

Kursgebuhr
395,00 €

Obwohl die Depression mittlerweile schon als 'Volkskrankheit' bezeichnet wird, ist der
Umgang damit - auch flr Professionelle - oft eine groRe Herausforderung. Die Erkrankung ist
meist mit groBem Leid fur die Betroffenen (und Angehérigen) verbunden und mitunter auch
lebensgefahrlich. Ziel des Seminars ist es, ein umfassendes Bild und Verstandnis flr das
Krankheitshild sowie Méglichkeiten des professionellen Umgangs aufzuzeigen.

Inhalte:

Wissenswertes Uber Depression (Zahlen, Daten, Fakten)
Umgang mit suizidalen Krisen

Gesprachsfuhrung und Beziehungsgestaltung
Maglichkeiten der Gruppenarbeit und Psychoedukation
Rickfallprophylaxe und Entlassungsvorbereitung
Angehdrigenarbeit

Ziele:

e Erkennen von depressiven Zustanden und Verhaltensweisen
e Erarbeiten und umsetzen von aktivierenden sowie stitzend-haltenden Interventionen
e Erkennen der eigenen Mdglichkeiten und Grenzen (Selbstreflexion)

Methoden:


https://www.akademie-im-park.de/fortbildung

Referate, Diskussionen, Gruppenarbeit, Praxisibungen und Fallbeispiele

Zielgruppe
Pflegepersonen, Sozialarbeiter und Fachtherapeuten

Maximale Teilnehmerzahl
16

Termine / Folgeseminare
15.05.-16.05.2018
10.00-17.00 Uhr

Referent_innen

Sie haben Fragen?

Inga Weise

a -‘ Bildungsreferentin
Qy\\ ' Telefon: 06222 55-2752

inga.weise@akademie-im-park.de




