Pflege und Fachtherapie

Sie befinden sich hier:
Fortbildung
Pflege und Fachtherapie

,Wenn nichts mehr geht” -
Professionelle Pflege bei Depression

Termin
15.04.-16.04.2024
Weitere Termine siehe unten!

Referentin
Alexandra Kockritz
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
242-18

Kursgebuhr
400,00 €

Im Jahr 2018 erkrankten laut der ,Stiftung Deutsche Depressionshilfe” in Deutschland 5,3
Millionen Menschen an einer Depression. Dieses Krankheitsbild gehort, in unterschiedlicher
Auspragung, zum pflegerischen Alltag. Die Pflege von Menschen mit Depression stellt
Pflegende vor unterschiedlichste Herausforderungen, die sie oftmals auch mit ihren eigenen
Geflihlen von Hilflosigkeit, Mitgefiihl oder auch Arger konfrontieren. Dieses Seminar soll |hr
Verstandnis flr diese Erkrankung starken und lhnen unterschiedliche pflegerische
Behandlungsmdglichkeiten aufzeigen.

Inhalte

Unterscheidung der affektiven Stérungen
Diagnostik, Merkmale und Formen der Depression
Therapie und komplementare MaRhahmen
Ubertragung und Gegeniibertragung
Beziehungspflege

Suizidale Krisen

Ziele


https://www.akademie-im-park.de/fortbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=45&cHash=847c304939e01540355ab1debfcd50b7

Die Teilnehmenden

erkennen die Merkmale der unterschiedlichen Formen der Depression
verstehen die Hintergriinde und Ursachen der Erkrankung

kennen unterschiedliche Unterstlitzungs- und Behandlungsangebote
verstehen Geflihle und Reaktionen

erkennen Ubertragungen und Gegeniibertragungen

kénnen eine forderliche und wertfreie Beziehung gestalten
bewaltigen Krisensituationen professionell

Methoden

Theorievermittlung, praktische Ubungen mit Fallbeispielen, Gruppenarbeit und
Selbstreflexion

Zielgruppe
Pflegepersonen, Fachtherapeut*innen und Mitarbeitende von Beratungseinrichtungen

Maximale Teilnehmerzahl
20

Termine / Folgeseminare
15.04.-16.04.2024
9.00 - 17.00 Uhr

Referentin

Alexandra Kockritz

Krankenschwester flr Psychiatrie,
Leiterin der Fachweiterbildung
Psychiatrie

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de







