Medizin, Therapie, multiprofessionelles

Team
Fortbildungen

Sie befinden sich hier:
Weiterbildung
Medizin, Therapie und Multiprofessionelles Team

Curriculum Ego-State-Therapie (52) -
findet wegen der aktuellen
Pandemielage ONLINE statt
Kontaktaufname mit verletzen Ego-
States und ihre Versorgung

Termin
16.04.-17.04.2021
Weitere Termine siehe unten!

Referent_innen

Seminarnummer
211-02-S2

Kursgebihr
355,00 €

Inhalte dieses Seminars

Der Schwerpunkt dieses Seminars besteht aus der Arbeit mit verletzten Anteilen. Verletzte
Ego-States sind symptomassoziiert. Sie zeigen sich in Zusammenhang mit den Belastungen
und Beschwerden, mit denen die Patientinnen in die Praxis kommen und zeigen ein sehr
heterogenes Bild. Verletzte Ego-States kdnnen auch verborgen sein. Im Seminar werden drei
Bereiche vertieft:


https://www.akademie-im-park.de/weiterbildung

1. Die verschiedenen Mdglichkeiten der Kontaktaufnahme: Der erste Schritt der Arbeit mit
verletzten Ego-States besteht darin, einen Zugang zu diesen Ego-States zu schaffen.

2. Die Versorgung verletzter Ego-States: Nach der Kontaktaufnahme konzentriert sich die
Arbeit auf die unmittelbaren Bedurfnisse der verletzten Ego-States. Als zentrale
Interventionen werden SchutzmalBnahmen sowie das Nachtragliche Nahren vorgestellt und
vertieft.

3. Die Behandlungsplanung: Das therapeutische Vorgehen richtet sich nach den Zielen der
Ego-State-Therapie und verlauft Gber die Stationen Kontaktaufnahme, Aufbau von
Kommunikation, Entwicklung von Akzeptanz und Verstandnis, Unterstitzung der Ego-States
sowie deren Nutzung fir den Heilungsprozess. Im Seminar werden dem entsprechend Fragen
der Behandlungsplanung thematisiert.

Die Inhalte des Einfiihrungsseminars, also die Arbeit mit ressourcenreichen Ego-States und
deren Nutzung werden fur die Arbeit mit verletzten Ego-States genutzt. Konzeptionell baut
das Seminar auf dem Behandlungsmodell der Ego-State-Therapie auf, dem SARI-Modell.
Aspekte der Entwicklung des Therapiekonzepts sowie der Fragen der Differenzierung und
Durchléssigkeit werden im Uberblick eingeflochten.

Methoden:

Im Seminar wird den Teilnehmer*nnen ein Einblick in die theoretischen Ansatze, die
Methoden und Behandlungsstrategien der Arbeit mit verletzten Ego-States praxisnah und
abwechslungsreich vermittelt. Durch Demonstrationen, Ubungen und Diskussionen wird ein
vielfaltiger Zugang geschaffen. Das Seminar wird die Mdglichkeit bieten, erste Schritte dieser
Thematik unmittelbar anzuwenden, also in die eigene psychotherapeutische Arbeit
einzuflechten.

Zertifizierung:
Flir das Seminar werden von der LPK 20 Punkte angerechnet.

Informationen zum Seminar 3 finden Sie hier >.

Die Seminare kénnen einzeln gebucht werden, ihre Inhalte bauen aufeinander auf. Details zur
Ausbildung finden Sie auf http://est-a.de/

Zielgruppe

Voraussetzung zur Seminarteilnahme ist die Qualifikation als arztl. oder psycholog.
Psychotherapeut*in oder als app. Kinder- und Jugendtherapeut*in. Ausnahmen und spezielle
Bedingungen mussen mit der Kursleitung vor Seminarbeginn geklart werden.

Maximale Teilnehmerzahl
25

Termine / Folgeseminare

S2: Kontaktaufnahme mit verletzten Ego-States und ihre Versorgung - FINDET ONLINE STATT!
Kurs 211-02-52: 16.04.-17.04.2021; Referentin: Dr. Curio

1. Tag: 10.00-18.00 Uhr

2. Tag: 9.00-17.00 Uhr

Weitere Termine:
S3: Ego-States und Trauma - traumatischen Erfahrungen begegnen und bewaltigen
Kurs 211-02-S3: 11.06.-12.06.2021; Referent: Dr. RieBbeck


http://www.akademie-im-park.de/weiterbildung/medizin-therapie-und-multiprofessionelles-team/details/seminar/curriculum-ego-state-therapie-s3-ego-states-und-trauma-traumatischen-erfahrungen-begegnen-und-b/
http://est-a.de/

S4: Die komplexe Traumatisierung - Verhandeln mit inneren Blockierern und Stérenfrieden
Kurs 211-02-S4: 17.09.-18.09.2021; Referent: Dr. RieBbeck

S5: Verhandeln, kooperieren und Verbindungen schaffen

Kurs 211-02-S5: 20.10.-21.10.2021 (ausnahmsweise Mittwoch-Donnerstag); Referent: Dr.
RieBbeck

S6: Aus der Ego-State-Therapie ein Ganzes machen

Kurs 211-02-S6: 10.12.-11.12.2021; Referent: Dr. RieBbeck

S7: (Spezialseminar): Thema folgt

Kurs 211-02-S7: 28.01.-29.01.2022; Referent: Dr. RielBbeck

S8: (Spezialseminar): Thema folgt

Kurs 211-02-S8: erstes Halbjahr 2022; Referent: Dr. Peichl

Referent_innen

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de




