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Die Depression, die zweithäufigste der psychiatrischen Krankheiten, scheint entgegen allen
psychiatrischen und psychotherapeutischen Bemühungen nicht einfach beeinflussbar.
Das Ego State Modell ist nützlich, um gängige Vorstellungen über depressive Menschen in
ihrem inneren und äußeren Beziehungsgefüge zu erweitern.

In diesem Seminar nehmen wir bereits für die Diagnostik den Blickwinkel der Arbeit mit Per-
sönlichkeitsanteilen ein, um psychodynamische und Verhaltensaspekte der Melancholie
besser zu verstehen, sowie ihre Entwicklung und die typischen Interaktionsmuster auf der
Symptom-ebene.

Entwicklungspsychologische und handlungstheoretische Vorstellungen u. a. von Pierre Janet

https://www.akademie-im-park.de/weiterbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=3&cHash=a1c2c691790d4aa57f9e04eef812f169


helfen uns, unterschiedliche hypnotherapeutische und psychodynamisch imaginative
Interven-tionen zu entwerfen und selbst in Eigen- und Gruppenübungen zu erproben.

Auch typische Übertragungskonstellationen lassen sich in Teilemodell darstellen und damit
auch therapeutische Beziehungsschwierigkeiten, die gerade bei Hoffnungslosigkeit und Stag-
nation auftauchen.

Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf den nicht traumatisch bedingten depressiven Phäno-
menen und auf der Begleitung von Langzeitverläufen.

Die Fortbildungseinheit ist als Spezialseminar für die Zertifizierung zur Ego State TherapeutIn
(ESTI) geeignet.

Zielgruppe:

Sämtliche Berufsgruppen, die in ambulanten und stationären Settings mit psychisch kranken
Menschen arbeiten.

Zertifizierung:

Für das Seminar werden von der LPK voraussichtlich 20 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
s.o.

Maximale Teilnehmerzahl
24

Termine / Folgeseminare
17.07.-18.07.2020
1. Tag: 10.00-18.00 Uhr
2. Tag: 9.00-17.00 Uhr

 

Referent



Dr. Helmut Rießbeck

Tiefenpsychologisch fundierter
ärztlicher Psychotherapeut. Spez.
Psychotraumatologie (u. a. Trainer für
Ego-State Therapie)

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


