
 

4. Wieslocher Recovery-Kongress:  
Miteinander statt gegeneinander -  
gemeinsam gegen Zwang und Gewalt 
 

Wir freuen uns 2025 unseren 4. Recovery-Kongress durchzuführen und auch diesmal gilt unser 

bewährtes Motto: von der Pflege für die Pflege. Diesen Kongress widmen wir u. a. der Frage, wie 

Pflegende trotz Zwang und Gewalt ihre Recovery-Haltung bewahren können. Dieser Kongress stellt 

moderne und gut umsetzbare Konzepte, Ansätze und Interventionen für den beruflichen Alltag vor 

und lädt damit zum Nachdenken und Ausprobieren ein. 

 

Programm 

01. Oktober 2025 

Ab 8:00 Check-in  

9:00 – 09:15 Begrüßung Walter Reiß, Pflegedirektor PZN Wiesloch & 

Alexandra Zimmermann, Kongressteam 

9:30 – 10:45 Vortrag 1  

Zieloffene Suchtarbeit 

Christoph Straub, Fachbereichsleitung 

"Zieloffene Suchtarbeit", Dipl. Sozial-

pädagoge, GK Quest Akademie Heidelberg 

10:45 – 11:15 Pause  

11:15 – 12:45 Vortrag 2  

Unsere Erfahrungen mit Zwang 

und Gewalt 

Mitglieder EX-IN 

12:45  Mittagessen Gruppe 1  

13:30  Mittagessen Gruppe 2  

14:15 – 17:00 Workshops inkl. Pause  

 

02. Oktober 2025 

 

09:00 – 11:45 Workshops inkl. Pause  

12:00 – 12:45 Vortrag 3  

Stimmenhören - keine Zeichen 

einer Erkrankung, sondern (über-) 

lebenswichtige Ressource 

Dr. Joachim Schnackenberg, efc (Experience 

Focussed Counselling) Institut Schleswig-

Holstein 

12:45 – 13:30 Mittagessen Gruppe 1  

13:30 – 14:15 Mittagessen Gruppe 2  

14:15 – 15:45 Vortrag 4 

Sekundäre Traumatisierung von 

Pflegenden 

Ruth Ahrens, RN, MScN, Lehrbeauftragte der 

Akkon-Hochschule für Humanwissen-

schaften, Fachkrankenschwester für 

Psychotherapie und Psychosomatik, Autorin 

16:00 Verabschiedung  

 

Workshops  

 WS1: Sitzwache vs. Intensivbetreuung – Next Generation!? Simone Stuhlmüller, 

BScN, ZfP Wiesloch  

 WS2: Ethische Entscheidungsfindung in der Praxis. Eva Andreas, Koordinatorin für 

Ethikberatung im ZfP Wiesloch  

 WS3: Words that matter – Wie Worte unsere Beziehung gestalten. Nadine Peifer, 

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin für Psychiatrie, Pflegefachfrau B.Sc., ZfP Wiesloch 



 

 WS4: Keep cool – Der professionelle Umgang mit herausforderndem Verhalten. 

Silvia Möller – Heilpädagogin, LebensWerkstatt für Menschen mit Behinderung e.V. & 

Peter Möller – GuK für Psychiatrie, Stationsleitung PSM, ZfP Weinsberg 

 WS5: Gut vorbereitet? Brückengruppe & Krisenpass im Rahmen der 

Entlassvorbereitung. Nicole Boch, Gesundheits- und Krankenpflegerin für Psychiatrie, 

Safewardstrainerin und Hannah Karl, Pflegefachfrau, beide ZfP Wiesloch 

 WS6: „Hunde als Verkuppler“ - Tiergestützte Interventionen in der Psychosozialen 

Versorgung. Alex Kaltschmidt, zertifizierter Hundetrainer, Ausbilder für Assistenz- 

und Therapiebegleithunde, Pflegefachmann f. Psych., B.A. Pflegemanagement, 

Universitätsklinikum Heidelberg. In diesem Workshop werden zwei ausgebildete 

Hunde dabei sein. Es ist nicht gestattet, eigene Hunde mitzubringen. 

 WS7: Kali Rhythm Roberto D‘Amelio, Psychologischer Psychotherapeut, 

Universitätsklinikum des Saarlandes 

 WS8: Präventionsambulanz – ein spezifisches Vorsorgeangebot zur Gewaltprävention im 

MRV. Wolfang Kamm, Fachpfleger für Psychiatrie, Pflegerische Leitung der Präventionsstelle 

Mittelfranken & Yuri Gerdel, Altenpfleger für Psychiatrie, ZfP Weinsberg 

 WS9: Aktuelle Konsumtrends. Kerstin Abeck, Dipl. Sozialarbeiterin / systemische Beraterin, 

Baden-Württembergischer Landesverband für Prävention und Rehabilitation gGmbH, 

Fachstelle Wiesloch 

 WS10: JADE – Jugend auf drogenfreiem Erfolgskurs! Marylin Vay, Pflegerische 

Stationsleiterin, Station 52 – JADE, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie, ZfP Weinsberg 

 WS11: Stimmenhören - keine Zeichen einer Erkrankung, sondern  

(über-)lebenswichtige Ressource – praxisorientierte Beratung. Dr. Joachim Schnackenberg, 

efc (Experience Focussed Counselling) Institut Schleswig-Holstein  ACHTUNG nur an Tag 2 

 

Die Workshop-Abstracts finden Sie unter  

https://www.akademie-im-park.de/seminar/252-03-4-wieslocher-recovery-kongress 

 
Im Rahmen des diesjährigen Kongresses wird das Fotoprojekt „(un)sichtbar“ vorgestellt. Die 

Ausstellung der Bilder findet im Foyer der Festhalle statt. 

 
Termin  

01.10. - 02.10.2025  

09:00 – 17:00 Uhr  

Check-in ab 8:00 Uhr.  

Zielgruppe  

Alle Pflegepersonen, die an der Behandlung psychisch kranker Personen beteiligt sind sowie 

Angehörige, Betroffene und alle am Recovery-Konzept Interessierten.  

Kosten 

Bei Anmeldung bis zum 31.08.2025: 330,00 € 

Bei Anmeldung ab dem 01.09.2025: 375,00 € 

Betroffene: 90,00 € 

Studierende & Auszubildende 165,00 € 

 

Maximale Personenzahl  

170 

Anmeldung unter: Seminar - Akademie im Park 

https://www.akademie-im-park.de/seminar/252-03-4-wieslocher-recovery-kongress
https://www.akademie-im-park.de/seminar/252-03-4-wieslocher-recovery-kongress

