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Skillstraining fur Patient*innen mit
Borderline-Personlichkeitsstorung

Termin
06.07.-07.07.2020
Weitere Termine siehe unten!

Referentin
Friederike Blirgener
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
201-28

Kursgebihr
380,00 €

Inhalte

Das Skillstraining als gruppentherapeutischer Baustein der dialektisch-behavioralen Therapie
der Borderline Personlichkeitsstorung (DBT) steht im Fokus des Seminars. Zum einen wird
den Teilnehmern der Inhalt und die Durchfiihrung des Fertigkeitentrainings vermittelt, zum
anderen wird anhand vieler praktischer Interventionen das konkrete Vorgehen in der Gruppe
vorgestellt und geubt. Darauf aufbauend werden interaktionelle Besonderheiten und
Schwierigkeiten, wie sie typischerweise wahrend einer Gruppentherapie mit Borderline-
Patient*innen auftreten, angesprochen und der konstruktive therapeutische Umgang mit
diesen gelbt.

Literaturempfehlung

e Bohus, M. (2019). Borderline-Stérung. Géttingen: Hogrefe.


https://www.akademie-im-park.de/fortbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=17&cHash=fdda97f411afd1681b2357fcb77cf572

e Bohus, M. & Wolf, M. (2018) Interaktives SkillsTraining fir Borderline-Patienten. Stuttgart:
Schattauer

Ziele
Vertieftes Kennenlernen und eigenstandige Durchfuhrung von Skillstrainings.

Methoden
Prasentation, Gruppenarbeit, praktische Ubungen, auf Wunsch auch Supervision und
Praxisberatung.

Zertifizierung:
Flr das Seminar werden von der LPK 20 Fortbildungspunkte angerechnet.

Zielgruppe
Arzt*innen und Psycholog*innen, sowie Mitarbeitende des therapeutischen Teams, die an der
Vermittlung von Skills beteiligt sind, wie z. B. GuK fiir Psychiatrie und Fachtherapeut*innen

Maximale Teilnehmerzahl
20

Termine / Folgeseminare
06.07.-07.07.2020
9.00-17.00 Uhr

Referentin

¢ Friederike Blrgener

Dipl.-Psych., Dozentin an
verschiedenen VT-

# Ausbildungsinstituten und Kliniken
zum Thema Borderline-
Personlichkeitstérung und Dialektisch-
Behaviorale Therapie

Sie haben Fragen?



Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de




