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Seminarnummer
231-19

Kursgebühr
50,00 €

Referierende u.a.:

Dr. med. Petra Dallmann, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Expertin für
Sportpsychiatrie und –psychotherapie der DGPPN, ehem. olympische Schwimmerin,
Chefärztin, Libermenta Privatklinik Schloss Freudental GmbH.
Prof. Dr. Jan Mayer, Sportwissenschaftler, Diplom-Psychologe, Mitglied der
Geschäftsführung TSG Hoffenheim.
Leitung: Dr. med. Andrea Sauter, Klinik AP II, PZN Wiesloch

https://www.akademie-im-park.de/fortbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=246&cHash=19743b2054bf307b554861f6985ae544
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=247&cHash=eea61fd8cc42565cd435bbfb46c95355


Mentale Aspekte und psychische Gesundheit sind im Leistungssport von erheblicher
Bedeutung, insbesondere bei sportlichen
Höchstleistungen oder im Mannschaftssport. Die Wirkung von Bewegung und Sport als
Therapie bei psychischen Störungen ist ein weiteres Themenfeld, dessen Wichtigkeit
zunehmend erkannt wird.

Diese Veranstaltung greift sportpsychiatrische Sachverhalte und Problemstellungen auf und
projiziert aktuelle Entwicklungen und Perspektiven mit Blick auf Prävention und Genesung.
Konkrete Fallbeispiele sollen die Beziehungen zwischen Sport und psychischen Auffälligkeiten
verdeutlichen. Das Angebot vertieft die Thematik mit kompetenten Vorträgen, um
entsprechend
fachlich tiefere Einblicke zur aktuellen Situation zu vermitteln und schließt dann mit einem
Round-Table-Gespräch unter Beteiligung der Teilnehmenden ab, um die aktuelle Situation
und mögliche Perspektiven in größerem Detail darzustellen.

Anbei finden Sie das aktuelle Programm.

Ziele
Es wird ermöglicht, sich mit dem Gebiet der aktuellen Sportpsychiatrie näher
auseinanderzusetzen und hier weitere Einblicke
in zukünftige Entwicklungen zu gewinnen.

Methoden
Vorträge, Round-Table-Gespräch

Zertifizierung
Von der LÄK werden fünf Punkte angerechnet.

Zielgruppe
Psychiater*innen, Psycho- und Bewegungstherapeut*innen sowie Sportpsycholog*innen

Maximale Teilnehmerzahl
25

Termine / Folgeseminare
13.06.2023
10.30-16.00 Uhr

Referent_innen

https://www.akademie-im-park.de/fileadmin/user_upload/Pdf/Sportsymposium_Zeitplan.pdf


Petra Dallmann

Fachärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie

Jan Mayer

Sportwissenschaftler, Diplom-
Psychologe, Mitglied der
Geschäftsführung TSG Hoffenheim

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


