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Die Kommunikation mit
Persönlichkeitsanteilen – vielseitige
Interventionen bei psychiatrischen
Störungen
Termin
24.04.-25.04.2024
Weitere Termine siehe unten!

Referent
Dr. Helmut Rießbeck
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
241-16

Kursgebühr
450,00 €

Im Alltag benutzen Menschen Begriffe wie Persönlichkeit und Charakter mit aller
Selbstverständlichkeit. Bei näherem Hinsehen, insbesondere dann, wenn Beeinträchtigungen
oder seelische Leiden vorzuliegen scheinen, ist das Alltagsverständnis über das, was die
Persönlichkeit, ihr Erleben und Handeln ausmacht, oft überfordert.

Ziele und Methoden
Zunächst werden im Seminar die Prinzipien der Kommunikation mit Persönlichkeitsanteilen
vorgestellt. Schwerpunkt ist hier das Ego State Modell und weitere dissoziationspsychologisch
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basierte Ansätze. Die ersten Übungen beschäftigen sich mit der Aktivierung unzugänglicher
Ressourcen, um verschiedene Kommunikationswege zu erproben.
Nach Vorüberlegungen, wie bei begrenzter Zeit störungsspezifische Kurzinterventionen
maßgeschneidert werden können, konzentriert sich das Seminar vorrangig auf Depression,
Angststörungen und Selbstwertstörungen. Schritt für Schritt geht es um Verbesserung des
inneren Selbstverständnisses, Überwindung von Hemmungen und  Bewältigung
dysfunktionaler Muster. Dann folgen Interventionen zur günstigen Alltagsanpassung bei
diesen Störungen.
Überlegungen zu Indikationen und Risiken dieser an sich wirkungsvollen Werkzeuge
schließen das Seminar ab.
Die Bereitschaft zum Üben in Kleingruppen wird vorausgesetzt. Eigene Fallbeispiele können
gerne eingebracht werden.

Zertifizierung
Für das Seminar werden von der LÄK voraussichtlich 20 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
(Auch angehende) Psychologische und ärztliche Psychotherapeut*innen, Sozialarbeiter*innen,
Pflegepersonen, Fachtherapeut*innen

Maximale Teilnehmerzahl
18

Termine / Folgeseminare
24.04.-25.04.2024

1. Tag: 10.00 - 18.00 Uhr
2. Tag:  9.00 - 17.00 Uhr

Referent

Dr. Helmut Rießbeck

Tiefenpsychologisch fundierter
ärztlicher Psychotherapeut. Spez.
Psychotraumatologie (u. a. Trainer für
Ego-State Therapie)



Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


