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Warum setzen Patient*innen langfristig angedachte Behandlungs- und Therapieprogramme
nicht um? Was führt im Alltag dazu, dass Menschen mit langfristigen bzw. chronischen
Krankheitsverläufen z. B. ihre Medikamente nicht einnehmen? Mit diesen Fragen hat sich
bereits der 2003 von der WHO veröffentlichte Bericht „Adherence to long-term therapies –
Evidence for action“ beschäftigt und ist der Frage nachgegangen, was denn hilfreich und
unterstützend für die Patient*innen sein kann. Die Antworten auf die Fragen finden sich in
den meisten Fällen im Alltag der Patient*innen und beziehen sich vor allem auf praktische
Aspekte. Der Begriff „Adherence“ bezeichnet die Einhaltung der gemeinsam zwischen
Patient*in und Behandler*in bzw. Behandlungsteam vereinbarten Therapieziele. Die
Adherence-Therapie wurde in London am Institute of Psychiatry von Gray et al. entwickelt. Es
handelt sich um eine strukturierte Intervention mit dem Ziel, dass Patient*innen in ihrer
aktuellen Lebenssituation eine eigene Entscheidung im Hinblick auf die Umsetzung
therapeutischer Maßnahmen (z. B. die Einnahme von Medikamenten) treffen. In der
Fortbildung werden der Hintergrund und der wissenschaftliche Forschungsstand im Hinblick
auf das Thema der Adherence dargestellt. Darüber hinaus geht es um die Themen der
Verhaltensänderung unter Einbeziehung von Konzepten wie z. B. der Motivierenden
Gesprächsführung und die multiprofessionelle Zusammenarbeit im Behandlungsteam.
Schließlich werden die Grundlagen und Elemente der Adherence-Therapie vorgestellt, eine
mögliche Anwendung erprobt und Möglichkeiten für eine Umsetzung in der Praxis erarbeitet.

Ziele: Die Teilnehmenden kennen
die Bedeutung der Umsetzung langfristiger Therapieempfehlungen (z. B.

https://www.akademie-im-park.de/fortbildung


Medikamenteneinnahme) und die
Schwierigkeiten in der Umsetzung.
den Forschungsstand zum Thema der Umsetzung langfristiger Therapiemaßnahmen.
die Hindernisse und Möglichkeiten, die im Hinblick auf die Verhaltensänderung bei
Menschen bestehen.
die Grundlagen und die Elemente der Adherence-Therapie.

Methoden
Theorieinput, Gruppenarbeit, Rollenspiele

Zielgruppe
Alle Mitarbeitenden des multiprofessionellen Teams in der stationären psychiatrischen
Versorgung

Maximale Teilnehmerzahl
20

Termine / Folgeseminare
12.10.-13.10.2020
9.00-17.00 Uhr

Achtung: Der Seminartermin wurde abgesagt!
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Sie haben Fragen?
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Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de




