
Pflege und Fachtherapie

Sie befinden sich hier:
Fortbildung
Pflege und Fachtherapie

Praxisberatung Borderline-
Persönlichkeitsstörung Aufbaukurs
Termin
10.11.-11.11.2022
Weitere Termine siehe unten!

Referentin
MScN Ruth C. Ahrens
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
222-17

Kursgebühr
395,00 €

Ziel des Seminars ist die Erweiterung von Kenntnissen über die Borderline-Störung und die
praktische Umsetzung und Anwendbarkeit der Grundhaltung sowie der Fertigkeiten aus den
Modulen innere Achtsamkeit und Stresstoleranz nach Marsha Linehan. Der
Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden dient der Reflexion der Beziehungsgestaltung und
soll ermutigen, die Arbeit mit innerem Engagement fortzusetzen.

Inhalte

Erfahrungsaustausch
Kurze Wiederholung der Kernkonzepte der dialektisch-behavioralen Therapie
Fallbesprechungen – Praxisberatung
Pflegeplanung mit Borderline-Patient*innen

Ziele

Vertiefen und Festigen der zugewandten Grundhaltung
Professionelle Sicherheit der Pflegeperson im Umgang mit Borderline-Patient*innen
Die Wirkung der eigenen Person im Erleben der Patient*innen verstehen

https://www.akademie-im-park.de/fortbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=42&cHash=7a7f0f61fe1fce1eb67189ef14ba0919


Anwendung von Skills

Methoden
Diskussion, Fallsupervision, Praxisberatung, Rollenspiele, Gruppen- und Plenumsarbeit, Skills-
Training

Teilnahmevoraussetzung ist der Besuch des Grundkurses (222-16) oder eines
vergleichbaren Seminars.

Zielgruppe
Pflegepersonen, Fachtherapeut*innen, Mitarbeitende von Beratungseinrichtungen

Maximale Teilnehmerzahl
16

Termine / Folgeseminare
10.11.2022-11.11.2022

jeweils 9.00 - 17.00 Uhr

Referentin

MScN Ruth C. Ahrens

Freiberufliche Pflegewissenschaftlerin,
Fachkrankenschwester für
Psychotherapie und Psychosomatik,
Lehrbeauftragte der Akkon-
Hochschule für Humanwissenschaften,
Outcomes Star™-Trainerin für den
deutschsprachigen Raum

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de




