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Sie befinden sich hier:
Weiterbildung
Medizin, Therapie und Multiprofessionelles Team

Bedürfnisse – Werte – Identität
Entwicklungsförderung als Aufgabe von
Psychotherapie
Termin
20.11.-21.11.2020
Weitere Termine siehe unten!

Referent
Prof. Dr. med. Martin Sack
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
201-18

Kursgebühr
430,00 €

Die meisten Patient*innen haben nicht nur symptomorientierte Behandlungsbedürfnisse,
sondern leiden darüber hinaus auch an den Folgen nicht ausreichender Erfahrungen von
Bindung, Fürsorge, Wertschätzung und Förderung in der Kindheit. Brachliegende
Entwicklungsbedürfnisse sind daher für die Therapieplanung von hoher Bedeutung. Zudem
sind erfüllte oder nicht erfüllte Bedürfnisse prägend für die individuelle Orientierung an
Werten sowie für das Erleben persönlicher Identität.

Im Seminar wird von praktischen Beispielen ausgehend, der therapeutische Umgang mit
brachliegenden Entwicklungsbedürfnissen systematisch und therapieschulenübergreifend
vorgestellt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Konzeption und Umsetzung von
Behandlungsmöglichkeiten zur gezielten Förderung defizitärer Entwicklungsbedürfnisse.

https://www.akademie-im-park.de/weiterbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=20&cHash=ddeda606427ef4db76e2232b8a6a905b


Literatur: Sack, Martin: Individualisierte Psychotherapie – ein
methodenübergreifendes Behandlungskonzept. Schattauer, Stuttgart 2019.

Ziele
Vermittlung eines Konzepts zur systematischen und gezielten Therapieplanung bei
Patient*innen mit Folgen von Vernachlässigung und anderen brachliegenden
Entwicklungsbedürfnissen. Erweiterung spezifischer Methodenkompetenz in Theorie und
Anwendung.

Methoden
Vortrag, Diskussion, Fallsupervision, Übungen
Das Einbringen von eigenen Fällen und Praxisfragen ist ausdrücklich erwünscht.
Therapeutische Strategien werden durch praktische Übungen anschaulich gemacht und in
der Anwendung vertieft.

Zertifizierung
Für das Seminar werden von der LPK voraussichtlich 19 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
(Auch angehende) Psychologische und ärztliche Psychotherapeut*innen, Sozialarbeiter*innen,
Pflegepersonen

Maximale Teilnehmerzahl
30

Termine / Folgeseminare
20.11.-21.11.2020.
1. Tag: 10.00-18.00 Uhr
2. Tag: 9.00-16.00 Uhr

Referent

Prof. Dr. med. Martin Sack

Leitender Oberarzt und Leiter der
Sektion Traumafolgestörungen an der
Klinik für Psychosomatik und
Psychotherapie des Klinikums rechts
der Isar, TU-München



Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


