
Medizin, Therapie, multiprofessionelles
Team
Fortbildungen

Sie befinden sich hier:
Weiterbildung
Medizin, Therapie und Multiprofessionelles Team

Curriculum Ego-State-Therapie (S3) Ego-
States und Trauma - Traumatischen
Erfahrungen begegnen und bewältigen
Termin
11.06.-12.06.2021
Weitere Termine siehe unten!

Referent
Dr. Helmut Rießbeck
WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
211-02-S3 (online)

Kursgebühr
355,00 €

Dieses Seminar wird online durchgeführt.

Die Auflösung der unkomplizierten traumatischen Erfahrung mit den entsprechenden
Schritten ist in diesem Seminar das Hauptthema. Oft müssen chronische Konflikte oder
innere Konflikte der Ego-States mit angegangen werden, die sich als strukturelles Problem
der Persönlichkeit äußern. Daher wird auch die Abgrenzung zwischen konflikthafter Erfahrung
und traumatischer Erschütterung theoretisch vertieft und praktisch erprobt.

Die Kommunikation der Ego-States und die Integration der traumatischen Erfahrung mit
sanften Möglichkeiten der Traumaaktualisierung und Traumakonfrontation wird systematisch
erarbeitet.

https://www.akademie-im-park.de/weiterbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=3&cHash=a1c2c691790d4aa57f9e04eef812f169


Zur Überwindung von Hemmungen und Blockierungen erschließen wir uns eine Reihe von
Strategien. So erfolgt die erste gezielte Begegnung mit anhaltend dysfunktionalen Mustern
und Täter nahen Anteilen.

Für dieses intensive Arbeiten erschließen wir uns ein vertieftes Verständnis der
therapeutischen Beziehung, der Bedeutung der therapeutischen Resonanz und des
Übertragungsgeschehens im traumatischen Kontext. Der Kurs ist als S3 Seminar für das
Zertifikat von Ego State International anrechenbar.

Zertifizierung:
Pro Seminar werden von der LPK 20 Punkte angerechnet.

Informationen zum Seminar 4 finden Sie hier >.

Die Seminare können einzeln gebucht werden, ihre Inhalte bauen aufeinander auf. Details zur
Ausbildung finden Sie auf http://est-a.de/

Zielgruppe
Voraussetzung zur Seminarteilnahme ist die Qualifikation als ärztl. oder psycholog.
Psychotherapeut*in oder als app. Kinder- und Jugendtherapeut*in. Ausnahmen und spezielle
Bedingungen müssen mit der Kursleitung vor Seminarbeginn geklärt werden.

Maximale Teilnehmerzahl
25

Termine / Folgeseminare
S3: Ego-States und Trauma – traumatischen Erfahrungen begegnen und bewältigen
Kurs 211-02-S3: 11.06.-12.06.2021 - online!
Referent: Dr. Rießbeck
1. Tag: 10.00-18.00 Uhr
2. Tag: 9.00-17.00 Uhr

Weitere Ego-State-Seminare:
S4: Die komplexe Traumatisierung – Verhandeln mit inneren Blockierern und Störenfrieden
Kurs 211-02-S4: 17.09.-18.09.2021; Referent: Dr. Rießbeck
S5: Verhandeln, kooperieren und Verbindungen schaffen
Kurs 211-02-S5: 20.10.-21.10.2021 (ausnahmsweise Mittwoch-Donnerstag); Referent: Dr.
Rießbeck
S6: Aus der Ego-State-Therapie ein Ganzes machen
Kurs 211-02-S6: 10.12.-11.12.2021; Referent: Dr. Rießbeck
S7: (Spezialseminar): Thema folgt
Kurs 211-02-S7: 28.01.-29.01.2022; Referent: Dr. Rießbeck
S8: (Spezialseminar): Thema folgt
Kurs 211-02-S8: erstes Halbjahr 2022; Referent: Dr. Peichl

http://www.akademie-im-park.de/weiterbildung/medizin-therapie-und-multiprofessionelles-team/details/seminar/curriculum-ego-state-therapie-s4-die-komplexe-traumatisierung/
http://est-a.de/


Referent

Dr. Helmut Rießbeck

Tiefenpsychologisch fundierter
ärztlicher Psychotherapeut. Spez.
Psychotraumatologie (u. a. Trainer für
Ego-State Therapie)

Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


