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WEITERE INFORMATIONEN

Seminarnummer
241-30

Kursgebühr
410,00 €

Die therapeutische Beziehung gilt neben der Überzeugtheit von der angewandten Methodik
und einem flexiblen Umgang mit den eingesetzten Methoden als eine der wichtigsten
allgemeinen Wirkfaktoren in der Psychotherapie. Gleichzeitig wird die Beziehungsarbeit mit
Borderlinepatient*innen häufig als schwierig und kräftezehrend erlebt. Die Instabilität in
Beziehungen ist eins der Kernmerkmale bei der Borderlinepersönlichkeitsstörung und ist von
Idealisierungen und Abwertungen sowie einer starken Angst vor dem Verlassenwerden
geprägt. Diese Thematik zeigt sich natürlich nicht nur im Alltag der Patient*innen, sondern
wird auch im therapeutischen Setting spürbar. Die Betroffenen selbst haben außerdem nicht
selten eine längere Geschichte an zum Teil als schwierig erlebten Beziehungserfahrungen mit
verschiedenen Behandlergruppen erfahren und starten daher oft skeptisch und misstrauisch
in eine neue Therapie. Vor diesem Hintergrund wird deutlich, wie wichtig ein guter und
reflektierter Start in die Beziehungsgestaltung mit dieser Patientengruppe ist.

https://www.akademie-im-park.de/weiterbildung
https://www.akademie-im-park.de/die-akademie/ihre-referentinnen?tx_syseminare_referenten%5Baction%5D=list&tx_syseminare_referenten%5Bcontroller%5D=Referent&tx_syseminare_referenten%5Breferent%5D=264&cHash=77334bb4dadda993f8cbe30844adcf02


Ziele

Borderlinespezifische Symptomatik (u. a. beziehungsrelevante Schemata, typische
Verhaltens- und Erlebensmuster) bezogen auf die Relevanz für die therapeutische
Beziehungsgestaltung kennenlernen und einordnen
Fallstricke und Lösungsmöglichkeiten in der therapeutischen Beziehungsgestaltung bei
Borderline erarbeiten und praktisch ausprobieren
Die eigene therapeutische Haltung gegenüber den Patient*innen als Grundlage für eine
gelungene Beziehungsgestaltung reflektieren

Methoden
Interaktiver Vortrag, Rollenspiele, Kleingruppenübungen, Selbsterfahrung

Zertifizierung
Für das Seminar werden von der LPK voraussichtlich 20 Punkte angerechnet.

Zielgruppe
Ärzt*innen und Psycholog*innen sowie Pflegepersonen für Psychiatrie und
Fachtherapeut*innen

Maximale Teilnehmerzahl
16

Termine / Folgeseminare
27.06.-28.06.2024

09.00-17.00 Uhr

Referentin

Dr. Melanie Bungert
Psychologische Psychotherapeutin
(VT), Weiterbildung in DBT
(zertifizierte Therapeutin und
Trainerin) und Traumatherapie



Sie haben Fragen?

Inga Weise
Bildungsreferentin

Telefon: 06222 55-2752
inga.weise@akademie-im-park.de


